Oda ir jos sandara

| Oda- pats didziausias kiino organas ( jos
pavirSius yra 1,5- 2 m:). Oda atsinaujina is
Slvidaus ir nuolat keiciasi. Jq sudaro trys

sluoksniai: epidermis, derma ir hipoderma.

ODOS FUNKCIJOS:

1. Apsauginé (nuo nepalankiy veiksniy:
mechaniniy, cheminiy, Siluminiy, Sviesos).

2. Kvépavimo.

3. Oda atlieka kondicionieriaus vaidmenj
(per parg oda iSgarina 800g vandens gary).

4. Salinimo

EPIDERMIS

- tai danga, apsauganti tikrgjg odg nuo
kenksmingo aplinkos poveikio. Epidermyje dalijasi lgstelés. Jis
sudarytas is tokiy sluoksniy: raginio, blizgiojo, gridétojo, dygliuotojo
ir bazalinio. Epidermyje néra kraujagysliy, todeél jj maitina limfa,
tekanti pro bazaline membrana.

RAGINIS SLUOKSNIS.

Raginiame sluoksnyje lgstelés suplokstéjusios, negyvos. Apie 50% jy
mases sudaro keratinas ir kiti skleroproteinai (atraminiai baltyminiai
dariniai), kieti ir netirpstantys vandenyje. Tarplgsteline erdve uzpildo
riebalai, riebiosios rligstys, cholesterinas, riebaluose tirpiy daleliy
lipidai, amino rigstys, cukrus ir vandenyje tirpios medziagos.
Sluoksnio storis apie 0,03 mm.

Raginis sluoksnis patikimai saugo organizma nuo neigiamy aplinkos
veiksniy ir neleidzia iSgaruoti drégmei.

BLIZGUSIS SLUOKSNIS.
Labai plonas, jis yra tarsi siena tarp negyvy ir gyvy lasteliy.
GRUDETASIS SLUOKSNIS.

Sudarytas ir i$ gyvy, ir i$ negyvy lasteliy. Siame sluoksnyje vyksta
lgsteliy suragéjimo procesas.



DYGLIUOTASIS
SLUOKSNIS.

Pats storiausias epidermio
lgsteliy sluoksnis. Sudarytas
iS jauny lasteliy. Per
tarplastelinius plySius teka
limfa, kuri ir atneSa maisto
medziagy, o nusinesa
panaudotasias.

BAZALINIS SLUOKSNIS.

Lasteliy sluoksnis, kur lgstelés energingai dalijasi. Bégant metams,
vykstant hormony pokyciams, patologiniams procesams, dalijimasis
|étéja. Tuomet sumazéja elastingumas ir atsiranda rauksliy. Siame
sluoksnyje yra melanino, kuris nulemia odos atspalvj.

Rdpindamiesi iSsaugoti Sio sluoksnio gyvybinguma, iSsaugosime
sveikg oda.

DERMA ( tikroji oda ).

Jq sudaro tankiai persipynusios kolagenines ir elastines skaidulos,
kurios ir yra odos karkasas. Siame sluoksnyje daug nervy galtnéliy ir
didelis kapiliary tinklas. Virsutinis dermos sluoksnis suformuoja reljefg
(pirsty antspaudai). Kolageninés skaidulos "atsakingos" uz tvirtumag, o
elastinés suteikia stangrumo. IS Sio sluoksnio auga plaukai, Cia
prasideda prakaito ir riebalinés liaukos.

HIPODERMA.

Poodinis Igstelynas, jungiamojo audinio sluoksnis. [vairiose vietose
nevienodo storio. Voky, ltpy srityje, ant ausy jo néra. Riebalinis
sluoksnis atlieka Silumos reguliavimo funkcijas, yra maisto medziagy
sandélys. Kaip tik Cia susidaro celiulitas.



